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Le programme « Aux Sports Jeunes Citoyens » a été crée par le Ministère
des Armées pour l’héritage des Jeux Olympiques et paralympiques de PARIS
2024. Il allie le sport, le travail de mémoire et de citoyenneté. Il promeut la
cohésion, le dépassement de soi et la solidarité. Le programme est dirigé vers
la jeunesse et sur tout le territoire.

Ce programme est porté par quatre acteurs clés du ministère ; La Direction du
Service National et de la Jeunesse (DSNJ), l’office national des anciens
combattants et victimes de guerre (ONACVG), le centre national des sports de
la défense (CNSD) et la fédération des clubs de la défense (FCD).

Les actions d’Aux Sports Jeunes Citoyens sont soutenues par le comité
d’organisation des Jeux Olympiques et sont incluses dans le programme
Héritage de l’Etat qui vise à faire des Jeux un véritable levier de
transformation durable pour le territoire et le quotidien des Français.

C'EST QUOI ? 
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VINCENT & ESTELLE
QUI SOMMES-NOUS ?

Ambassadeurs du programme pour la région Nouvelle-Aquitaine, nous
sommes Vincent et Estelle, volontaires en service civique au Centre du
Service National et de la Jeunesse de Bordeaux. 

Nous participons à ce projet en parallèle de nos études dans l’école de
Sport Business AMOS et validerons notre Master fin 2021. 

Pour représenter au mieux les valeurs de ce programme nous
avons décidé de voir grand en créant notre propre action au sein
de la ville de Bordeaux.

Ce dossier détaillera le concept de ce que nous souhaitons
mettre en place en alliant, sport, citoyenneté, histoire, travail
de mémoire et jeunesse.

C’est un projet qui nous tient particulièrement à cœur, nous
sommes fiers et heureux d’être les ambassadeurs du
programme "Aux Sports Jeunes Citoyens" dont nous
partageons les valeurs.

ECPAD



QUAND ?

LES MINIS JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES 
MÉMORIELS 2021 !

Une journée dynamique et sportive autour d'épreuves physiques 
organisées comme des minis jeux olympiques et paralympiques.

Une journée enrichissante culturellement autour d’épreuves mémorielles.

Un moment d'échange privilégié avec la rencontre de sportifs de haut-niveau.

OÙ ? L'évènement aura lieu au stade  emblématique de la ville de Bordeaux : 
le stade Chaban-Delmas et son complexe sportif du Parc Lescure.

AVEC QUI ? Cet évènement sera organisé pour les élèves des 
classes des lycées PRODEF de la région. 

Le 11 mai 2021  de 8H30 à 17H30

LE CONCEPT
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1- DES ÉPREUVES SPORTIVES

PARALYMPIQUES

ANCIENS SPORTS OLYMPIQUES 

OLYMPIQUES ACTUELLES
Il y aura des épreuves collectives pour transmettre les

valeurs de cohésion, de fair-play...

Les jeux ont une histoire et ont évolué, il est intéressant de
pratiquer des activités qui ont été un jour, des disciplines

olympiques.

Les jeux sont aussi paralympiques et il est important de
sensibiliser les jeunes à l'handisport.

Le but : créer une journée unique et enrichissante pour ces jeunes avec
des activités qui leur permettront de s’amuser tout en améliorant leur
savoir.
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SPORT, MÉMOIRE 
ET DÉFENSE
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2- DES ÉPREUVES MÉMORIELLES

Expositions mises en place par l'ONACVG

LA CITOYENNETÉ

LA RÉSISTANCE

4 thèmes sur le travail de mémoire seront abordés, ils ont été choisis spécifiquement pour l'évènement et
permettrons de créer des épreuves de réflexion pour les participants ! Ces activités seront présentées par
l'Office national des anciens combattants et victimes de guerre. 

LE BLEUET 
DE FRANCE
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LES ÉPREUVES ET MATÉRIEL
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É P R E U V E S  O L Y M P I Q U E S  A C T U E L L E S

Athlétisme - Relais
 

 Lieu : piste d'athlétisme 
Matériel : 2 témoins 

Tir à l'arc
 

Lieu : Extérieur ou intérieur 
Matériel : 2 cibles, 3 arcs + flèches  



ÉPREUVES  PARALYMPIQUES

Basket-ball en fauteuils
 

Lieu : Terrain de basket-ball extérieur
Matériel : 2 ballons de basket-ball et 10 fauteuils roulants.

Volley-ball assis
 

Lieu : Terrain de Volley-ball intérieur
Matériel : 2 ballons de Volley-ball + 1 filet

          Football / Cécifoot
 

Lieu : Terrain extérieur ou intérieur 
Matériel : Ballon sonore, cages, tapis, lunettes spéciales (10 paires)



ANCIENNE  ÉPREUVE  OLYMPIQUE

Tir à la corde
 

Lieu : Extérieur (herbe à privilégier) ou Intérieur
Matériel : 1 corde (environ 30 mètres) + 10 paires de gants

ÉPREUVES  SUR  LE  TRAVAIL  DE  MÉMOIRE  

La citoyenneté
 

Sport, mémoire et défense
 

La résistance
 

Le Bleuet de France
 

 
Lieu : Extérieur ou Intérieur (météo)
Matériel : Expositions par l'ONACVG



PLANNING DU JOUR DE L'ÉVÈNEMENT

G R O U P E  A G R O U P E  B

9 H 0 0  -  9 H 3 0

9 H 3 0  -  1 0 H 0 0

1 0 H 0 0  -  1 2 H 3 0

1 2 H 3 0  -  1 3 H 3 0

1 3 H 3 0  -  1 5 H 0 0

1 5 H 0 0  -  1 6 H 3 0

1 6 H 3 0  -  1 7 H 0 0

1 1 H 0 0  -  1 2 H 3 0

1 3 H 3 0  -  1 4 H 0 0

1 4 H 0 0  -  1 6 H 3 0

A C C U E I L

E X P L I C A T I O N S  E T  É C H A U F F E M E N T

E X P L I C A T I O N S  E T  É C H A U F F E M E N T

M I N I S  J . O  -  É P R E U V E S

M I N I S  J . O  -  É P R E U V E S

P A U S E  D É J E U N E R

V I S I T E  G R O U P E  B 1 V I S I T E  G R O U P E  B 2

V I S I T E  G R O U P E  A 1 V I S I T E  G R O U P E  A 2

R E N C O N T R E  A V E C  S P O R T I F S

R E N C O N T R E  A V E C  S P O R T I F S

C O N C L U S I O N ,  R E M E R C I E M E N T S ,  R E M I S E  D E S  R É C O M P E N S E S  P O U R  L E S  J . O ,  P H O T O S  D E  G R O U P E

9 H 3 0  -  1 1 H 0 0



MERCI ! 
POUR TOUTES AUTRES INFORMATIONS, 

CONTACTEZ-NOUS:

estelle.dacquigny@gmail.com vincent.rmd5@gmail.com isabelle.senet-riaud@intradef.gouv.fr

ESTELLE DACQUIGNY VINCENT RAYMOND ISABELLE SENET-RIAUD
Cheffe de centre du service national de Bordeaux

(Tutrice)06 99 50 38 88 07 77 36 92 17




